
. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

    DIVENDRES 8 

    
 

Arròs a la cubana 
amb tomàquet i  ou 
dur 
 
Pollastre al forn amb 
tomàquet 
 
Préssec en almívar 

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15 

Patates guisades  
 
 
Filet de lluç 
arrebossat amb 
tomàquet amanit 
 
Fruita  

Sopa de brou amb 
galets 
 
Hamburguesa de 
vedella  amb pa amb 
tomàquet 
 
Natilles 

Llenties amb arròs 
 
 
Pit de pollastre 
arrebossat amb 
enciam i olives 
 
Fruita 

Macarrons bolonyesa 
 
 
Truita francesa amb 
pastanaga i blat de 
moro 
 
Fruita 

Crema de verdures 
amb pa fregit 
 
Mandonguilles amb 
salsa de tomàquet 
 
 
Fruita 

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 

Espaguetis a la 
napolitana  
 
Filet de llenguado a 
l’andalusa amb enciam 
 
 
Fruita 

Llenties estofades 
 
 
Pollastre  a la cassola 
amb enciam i 
tomàquet 

 
Fruita 

Crema de carbassó  
 
 
Escalopa de vedella 
amb amanida 
 
 
Petit Suisse 

Arròs a la cassola 
 
 
Truita de formatge 
amb enciam i 
pastanaga 
 
Fruita 

Sopa de brou amb 
estrelletes 
 
Salsitxes de porc 
amb patates fregides 
 
 
Fruita 

DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29 

Mongeta tendra i 
patates al vapor  
 
Pollastre al forn amb 
xampinyons 
 
 
Iogurt 

Arròs a la cubana 
 
 
Llom arrebossat amb 
amanida  
 
 
Fruita 

Sopa de brou amb 
pistons. 
 
Mandonguilles amb 
pastanaga 
 
 
Fruita 

Llenties guisades 
 
 

Croquetes de 
pollastre amb enciam 
i olives 
 
Fruita 

Fideus a la cassola 
 
 
Mero a la romana amb 
amanida verda 
 
 
Fruita 
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