
 
 
 
 

 DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4 
 
 

 
 

Crema de carbassó amb pa 
fregit 

Croquetes casolanes amb 
tomàquet natural 

 
Iogurt 

Amanida de llenties  
 

Filet de lluç amb enciam i blat 
de moro 

 
Fruita 

Amanida de patates amb 
tonyina, tomàquet i ou dur 

 
Pollastre guisat amb amanida 

 
Fruita 

Arròs a la cubana 
 

Llom arrebossat amb amanida 
 
 

Fruita 

DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11 
Amanida russa amb tonyina, ou 

dur i maionesa 
 

Salsitxes planxa amb salsa de 
tomàquet 

 
Gelat 

Tallarines a la carbonara 
 

Filet de mero  amb amanida 
d’enciam i pastanaga 

 
 

Fruita 

Arròs xinés  
 

Pollastre rostit amb patates 
fregides 

 
 

Fruita 

Crema de verdures 
 

Bistec rus de vedella amb pa 
amb tomàquet 

 
 

Fruita 

Amanida de patates amb 
tomàquet, ou dur i olives 

 
Croquetes casolanes amb 

amanida 
 

Fruita 

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 
Arròs a la cubana 

 
Filet de peix arrebossat amb 

amanida 
 
 

Fruita 

 Amanida de llenties 
 

Truita de pernil amb enciam i 
pastanaga ratllada 

 
 

Fruita 

Amanida russa amb tonyina i 
maionesa 

 
Pit de pollastre arrebossat amb 

enciam i blat de moro 
 

Fruita 

Puré de pastanaga 
 

Mandonguilles guisades amb 
patates a daus 

 
 

Gelat 

Espaguetis a la napolitana 
 

Salsitxes al forn amb enciam i 
olives 

 
 

Fruita 

DILLUNS 21 DIMARTS 22    
Arròs tres delícies 

 
Hamburguesa de vedella amb 

amanida i blat de moro 
 

Fruita 

Macarrons a la bolonyesa  amb 
formatge ratllat 

 
 Pit de pollastre 
arrebossat amb enciam i olives 
 

Gelat 

   

 

 
BON ESTIU !!! 

 


