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DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5 
Arròs a la cubana amb  ou 

dur i tomàquet natural 
  

Llom arrebossat amb 
amanida 

 
Fruita 

Sopa de brou amb pasta 
petita 

 
Pollastre al forn amb 

patates xips 
 

Fruita 

Llenties de l’àvia 
 

Mero arrebossat amb 
enciam i olives 

 
Iogurt  

Mongeta i patates al vapor 
 

Hamburguesa  de vedella 
amb tomàquet i blat de 

moro 
 

Fruita 

Fideus a la cassola 
 

Truita de pernil amb 
enciam i pastanaga 

 
Fruita 

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12 
Crema de carabassó amb 

pa fregit 
 

Pollastre rostit amb patates 
 

Fruita 

Arròs a la cassola 
 

Salsitxes al forn amb 
amanida 

 
Petit suisse 

Cigrons estofats 
 

Croquetes de pernil amb 
enciam i olives 

 
Fruita 

Sopa de galets 
 

Mandonguilles a la 
jardinera 

 
Fruita 

Macarrons a la bolonyesa 
 

Filet de lluç arrebossat amb 
enciam i pastanaga ratllada 

 
Fruita 

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19 
Mongeta verda amb patata 

 
Pollastre al forn amb 

tomàquet amanit 
 

Fruita 

Espaguetis a la napolitana 
 

Filet de llenguado amb 
enciam i pastanaga 

 
Iogurt 

Sopa de pistons 
 

Bistec rus amb pa amb 
tomàquet 

 
Fruita 

Llenties guisades 
 

Llom arrebossat amb 
enciam i olives 

 
Fruita 

Arròs a la cubana 
 

Croquetes de l’àvia amb 
amanida i blat de moro 

 
Fruita 

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26 
Llenties amb arròs 

 
Lluç arrebossat amb 

amanida verda 
 

Fruita 

Patates guisades 
 

Pollastre  al forn amb 
xampinyons 

 
Fruita 

Macarrons gratinats 
 

Hamburguesa  a la planxa 
amb enciam i blat de moro 

 
Fruita 

Crema de verdures 
 

Truita de patates amb 
enciam, olives i tomàquet 

 
Fruita 

Escudella barrejada 
 

Salsitxes  amb amanida 
mixta 

 
Flam 
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