ESCOLA

PETE Alineacions i minuts en pista dels
PAN mxotams: jugadors durant el campionat

Abans de comencar cada enfrontament, l'arbitre, amb el suport de la taula
d'anotacié, inscriu a l'acta del partit els jugadors que hi participaran.
L'entrenador o el delegat de I'equip ha d'acreditar que aquells jugadors formen
part de la plantilla inscrita al CEEB: cal presentar el document segellat on
consten els noms i cognoms de tots els seus components, aixi com el carnet
federatiu, amb fotografia inclosa, de cada jugador.

Els partits es divideixen en 6 periodes. El reglament indica que, al llarg dels 5
primers periodes, tots els jugadors inscrits a l'acta del partit, n'han d'haver
jugat com a minim 2. En cadascun d'aquests 5 primers periodes els jugadors
gue surtin a pista jugaran el periode sencer ja que no esta permes fer canvis
(llevat d'eliminacié per faltes o lesio).

En el sise periode, el reglament permet treure a pista els jugadors que
I'entrenador consideri convenient, menys els que anteriorment hagin jugat ja 4
periodes, que és el maxim permes a un jugador en tot el partit. Aixi doncs, al
llarg dels 6 periodes del partit, tots els jugadors inscrits a I'acta hauran
disputat un minim de 2 periodes i un maxim de 4, o bé, com que en el sise
periode es permet fer canvis potser en el comput final alguns hauran jugat
alguns minuts més que d'altres.

Els periodes i minuts en pista dels jugadors en un partit concret dependra de
les caracteristiques del rival, de com vagi el marcador del partit, del cansament
observat a cadascu, de les faltes comeses, de la seva actitud a pista o
senzillament de qliestions tactiques que seran diferents a cada partit.



El criteri general dels nostres entrenadors sera el de fer participar tots els
jugadors, amb un nivell d'exigencia que respecti les condicions i evolucié fisica
i tecnica de cadascu. No es pot demanar la mateixa intensitat, concentracio,
nivell tecnic o resistencia fisica a un jugador que acaba de comencar que a un
jugador que porta temps entrenant-se o competint en aquest esport. En
qgualsevol cas, malgrat les diferencies de minuts en pista que es puguin produir
en un determinat partit, caldra intentar equilibrar al llarg de la temporada els
minuts i periodes entre els jugadors de lI'equip i que tots entenguin que la seva
participacio a l'equip és important i se'n sentin corresponsables i satisfets.

Des de I'escola, comptem
amb el suport de les families
per ajudar a fer entendre a
tots els jugadors aquestes
questions i mantenir sempre
un bon esperit d'equip entre
tots.

En el cas de partits en els
que tinguem baixes de
jugadors (lesions, malalties,
compromisos personals
ineludibles, etc) que ens
obligui a jugar amb menys de vuit jugadors, el reglament de periodes en pista
manté un criteri pedagogic semblant a l'anterior. Podeu consultar-lo al
document "Reglament de Minibasquet" del nostre web o també buscar-lo al
web del CEEB: www.elconsell.cat



http://www.elconsell.cat/

