
 
Uniformitat dels jugadors: 
 
- En els partits. Tots els jugadors que participen en un partit de campionat 

han de dur obligatòriament l’uniforme de bàsquet de l’escola: els pantalons 
curts i la samarreta amb el seu número. L’uniforme el facilita l’escola, al 
llarg del mes de setembre a tots els nous inscrits el mes de juny. Si un 
jugador acudeix a un partit sense uniforme, l’àrbitre  podria no inscruire’l a 
l’acta i per tant es podria quedar sense jugar. 

 
La majoria dels partits de lliga es juguen 
en pistes exteriors. En èpoques de baixa 
temperatura, quan el jugador estigui en 
joc l’uniforme es podrà completar amb 
una samarreta interior de color blanc. 
Abans de l’inici del partit, durant 
l’escalfament i quan el jugador no 
estigui en joc caldrà utilitzar el xandall 
de l’escola.  
 

 
 
- En els entrenaments. És obligatori que tots els jugadors dels equips de 

bàsquet de l’escola acudeixin als entrenaments equipats amb roba i 
sabatilles esportives. L’uniforme oficial dels equips que disputen 
competició no és obligatori en els entrenaments. Els jugadors poden portar 
l’equip d’educació física de l’escola o altres 
peces de roba esportiva amb les que se 
sentin còmodes per entrenar-se: pantalons 
curts, samarreta sense mànigues o de 
màniga curta. És convenient que les 
sabatilles esportives no tinguin la sola molt 
gastada per tal d’evitar relliscades. 
Recordeu que la pista és llisa.  

 
En època hivernal o quan comenci a fer fred també serà obligatori dur les 
dues peces d’un xandall: pantalons llargs i jaqueta, o bé, els pantalons de 
xandall i la dessuadora amb les que el jugador se senti abrigat i pugui 
moure bé braços i cames. Durant els entrenaments, els entrenadors seran 
els únics responsables d’ordenar als jugadors posar-se la roba que 
considerin adient o en certs moments permetre’ls desabrigar-se.  



Partits: horaris, desplaçaments i altres 
 
- Partits a casa, dissabtes al matí. Cal que els jugadors arribin a la pista de 
Plaça Calvó mitja hora abans de l’hora marcada per a l’inici del seu partit, ja 
que quan la majoria de jugadors hagin arribat s'iniciarà un escalfament de 10-
15 minuts de durada. La temporada 2007-08 els tres equips en competició de 
l’escola, les jornades que hagin de jugar en pista pròpia, ho faran el mateix 
dissabte i de manera consecutiva. Els horaris d’inici dels partits seran: 09.30h, 
10.45h i 12.00h. All llarg del mes de setembre es decidirà i es comunicarà a 
les famílies l’horari concret de cada equip, que es mantindrà invariable al llarg 
de la primera fase (d’octubre a gener). A la segona fase (a partir del mes de 
febrer) es podran replantejar els horaris de joc.  
 
En els partits a casa, jugadors i pares hauran de 
col·laborar per tal de preparar la pista: apartar 
porteries, situar cistelles, treure cadires per a les 
banquetes, taula d’anotació, etc. La tasca 
d’adequació de la pista recaurà en l’equip que 
comenci el seu partit a les 09.30h i la tasca de 
recollida serà responsabilitat de l’equip que acabarà 
el seu partit sobre les 13.15h. 
 
En tots els partits que juguem a casa caldrà constituir una taula de 
cronometratge i d’anotació composada per dues persones, familiars adults 
dels equips. Els jugadors i entrenadors deleguen i confien aquesta 
responsabilitat als pares de cada equip. 
 
- Partits a fora, divendres a la tarda. Els pares dels equips sabran abans de 
començar cada fase del campionat els llocs i els horaris de tots els partits i 
això els ha de permetre planificar bé els desplaçaments. Els partits en 
divendres a la tarda en pistes rivals començaran com a molt d’hora a les 
18.15h o com a molt tard a les 19.30h. Aquests dies, els jugadors romandran 
a l’escola des de les 17.00h sota la responsabilitat dels entrenadors fins a 
l’hora acordada per iniciar el desplaçament amb els pares. L’horari de sortida 
de l’escola s’acordarà aquella setmana per correu-e i ens ha de permetre 
arribar a la pista corresponent uns quinze minuts abans d’iniciar-se el partit. 
Habitualment els familiars dels jugadors acorden un número mínim de vehicles 
per desplaçar tots els jugadors de l’equip i alternativament col·laboren entre 
ells en els desplaçaments.  
 



- Partits a fora, dissabtes al matí: també sabrem amb molta antelació l’hora 
d’inici del partit fixat per l’equip al què visitem, que pot oscil·lar entre les 
09.00h i les 12.00h del matí. En els partits que juguem a fora de casa caldrà 
arribar a la pista amb uns 15 minuts d’antelació, per tal de fer l’escalfament.   
 
 
Convocatòries de jugadors: 
 
Si durant la setmana els entrenadors no indiquen el contrari als pares, tots els 
jugadors de l’equip són convocats a jugar el partit d’aquella jornada. Si alguna 
família té algun impediment per acudir-hi, ho haurà d’avisar amb la màxima 
antelació possible a l’entrenador.  
 
D’altra banda, d’acord amb els seus pares, alguns jugadors podran ser 
convocats a jugar amb un equip diferent al seu, compatibilitzant dos partits en 
una mateixa jornada. Quan pedagògicament sigui convenient i els horaris dels 
dos partits ho permetin, els entrenadors demanaran la participació del jugador 
als seus pares, sempre amb l’antelació suficient.      
 
 
 


